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mPp f'k{kk esa xq.koRrk mUu;u esa lwpuk izkS|ksfxdh ds 

iz;ksx esa vkus okyh leL;k;sa 
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eq[; 'kCn % xq.kkRed mUu;u] mPp f”k{kk] lwpuk izkS|ksfxdh] vkfFkZd ennA  

izLrkouk 

mPp f'k{kk dk vFkZ 

mPp f”k{kk dk vFkZ lkekU; :Ik ls lcdks nh tkus okyh f”k{kk ls 

Åij fdlh fo”ks’k fo’k; ;k fo’k;ksa esa fo”ks’k] fo”kq) nh tkus okyh f”k{kk ls 

gSA mPp f”k{kk f”k{kk ds ml Lrj dk uke gS tks fo”ofo|ky;ks] egkfo|ky;ks 

rFkk izkS|ksfxdh laLFkkuksa vkfn esa nh tkrh gSA izkFkfed o ek/;fed f”k{kk ds 

ckn ;g f”k{kk r̀rh; pj.k dh gS tks izk;% ,SfPNd gksrh gSA blds vUrZxr 

Lukrd] ijkLukrd ,ao O;olkf;d f”k{kk ,ao izf”k{k.k vkfn vkrs gSA 

 f”k{kk izR;sd laLd`fr o lekt dh vk/kkjf”kyk o ekuo fodkl dk 

,d l”kDr lk Kku gSA f”k{kk }kjk gh euq’; vius vftZr Kku dk mfpr 

<+x ls iz;ksx dj ,d lH; lekt dk l̀tu djrk gSA lkFk gh lkFk LaOk; ds 

Kku esa o`f) vkSj O;ogkj esa ifjorZu djds ?kj] lekt] ns”k o fo”o esa Kku 

dks izlkfjr dj ns”k dh fo’kerkvksa dks lEiw.kZrk dh rjQ ys tk ldrk gSA 

,d f”kf{kr o foosd iw.kZ ukxfjd gh ns”k ds fofHkUu igyqvksa ij fpUru euu 

dj lq}<+ ns”k dk fuekZ.k dj Hkkoh ih<+h dks f”kf{kr o vkfFkZd] lkekftd 

lEiUurk dh vksj ys tk ldrk gSA bUgh pqukSfr;ksa dks lkdkj djus ds fy, 

Hkkjr ns”k esa lwapuk izkS|ksfxdh dk inkZi.k gks pqdk gSA thou lgt o lEiUu 

gks pqdk gSA ijUrq ;k “kkspuh; fo’k; gS fd vkt esa lawpuk izkS|ksfxdh ds 

iz;ksx fofHkUu lEkL;k;sa cuh gqbZ gSA 

mn~ns'; 

izLrqr “kks/k i= esa ;g Li’V djus ds iz;kl fd;s x;s gS fd vkt 

lwpuk ,oa izkS?kksfxdh ds ;qx esa mPp f”k{kk ds {ks= esa ljkguh;] lQy iz;kl 

gq;s gS ijUrq fQj Hkh ;g ns[kus dks feyrk gS fd dqN vk/kkjHkwr vko”;drkvkss 

o  izkS|ksfxdh lEcfU/kr lkexzh [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa miyC/k  djkus  rFkk 

Lkkjka'k 

mPp f'k{kk esa izks?kksfxdh dh laLFkk;sa] izksQs'kuy bULVhV;q'kUl ds 

lkFk&lkFk ikjEifjd fo’k;ksa ls lEcfU/kr egkfo|ky; Hkh tqM+s gq;s gS tks fd 

futh foÙk o ljdkjh vkfFkZd enn ds vk/kkj ij lapkfyr gksrs gSA ljdkjh 

enn ls lapkfyr gksus okys mPp f'k{kk iznku djus okyh laLFkkvksa dh 

vkfFkZd fLFkfr cgqr detksj gksrh gSA bu LkaLFkkvksa ij ljdkj }kjk fu/kkZfjr 

Qhl ¼tks cgqr gh de gS ½ gh eq[; vk; dk L=ksr gksrh gSA ftlds dkj.k 

laLFkkvksa dh Hkouksa dks ejEer ds vykok midj.k bR;kfn ds fy;s Hkh /ku 

dh vko';drk gksrh gSA ,sls egkfo|ky; esa lwpuk izks|ksfxdh dk iz;ksx 

djus gsrq fcuk ljdkjh enn ,oa ckâ; vk; L=ksr dh vko';drk gksrh gSA 

;g ik;k x;k gS fd bu laLFkkuksa esas lekt ds fiNM+s o vYi vk; ds 

Nk=&Nk=kvksa dhl la[;k yxkrkj c<+rh tk jgh gSA mPp f'k{kk izkIr djus 

ls iwoZ bu Nk=ksa dks ek/;fed f'k{kk ds Lrj ij igys lwpuk izks|ksfxdh dk 

iz;ksx djuk ek/;fed fo|ky;ksa dh Hkh ,d cM+h ftEEksnkjh gksrh gSA mÙkj 

izns'k esa vc “kgjksa ds vykok xzkeh.k vkapy esa Hkh yxkrkj ikjEifjd mPpk 

f'k{kk izkIr djus gsrq ljdkj }kjk egkfo|ky; [kksys tk jgs gSA ;fn le; 

dh pqukSfr;ksa ds vuq:Ik xzkeh.k vapy ds Nk=ksa dks xzkeh.k {ks= esa LFkkfir 

egkfo|ky;ksa esa ljdkjh vkfFkZd enn cgqrk;k :Ik ls lwpuk izkS|ksfxdh ds 

iz;ksx gsrq ugha iznku dh tk;sxh rks xzkeh.k {ks= esa [kksys x;s egkfo|ky;ksa 

}kjk mPp f'k{kk ds xq.kkRed mUu;u ds y{; dks izkIr ugh fd;k tk 

ldsxkA lkFk gh lkFk “kgjh {ks= ds iqjkus egkfo|ky;ksas esa lwpuk izkS|ksfxdh 

ds iz;ksx gsrq cgqrk;r ek=k esa vkfFkZd enn ugha dh tk;sxh rks mPp f'k{kk 

ds xq.kkRed mUu;u ds y{; dks izkIr ugha fd;k tk ldsxkA 
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f”k{kd oxZ dh lwpuk ,oa izkS|ksfxdh ls izf”kf{kr u gksuk 

tSls leL;k;sac uh gqbZ gSA blds fy,  Ldqyh Lrj ls 

gh lwpuk izkS|ksfxdh dh fn”kk fu/kZkfjr djuh pkfg, 

rFkk lawpuk izkS|ksfxdh ls lEcfU/kr lajpukRed <kpk 

rS;kj dj mudk fØ;kUo;u fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk 

mPp f”k{kk dh xq.koÙkk esa mUu;u ugha fd;k tk ldrk 

gS 

dk;Z lajpuk 

 

   

 lwapuk           lapkj          izkS|ksfxdh 

 

 

 

lwpuk lapkj vkSj izkS|ksfxdh 

lwpuk ekuo thou dk vfHkUu vxa gSA 

lEis’k.k ds }kjk gh euq’; lwpukvksa dk vknku iznku 

,oa mls laxzfgr djrk gSA xr “krkCnh esa lwpuk 

izkS|ksfxdh us thou dks iwjh rjg ls cny fn;k gSA 

lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk jktuSfrd dkj.kksa ls 

fofHkUu lewgksa dk vkil esa lEidZ cu tkrk gSA 

bysDVªksfudl ek/;e ds QyLo:Ik fo”o dk vf/kdk”k 

Hkkx tqM pqdk gSA fo”ks’k :Ik ls mPp f”k{kk ds {ks= esa 

lwapuk ,oa izkS|ksfxdh ls iz;ksx vFkok cqf) o Hkk’kk ds 

feyki ls Hkkjr vkfFkZd laEiUurk dh vksj vxzlj gks 

jgk gSA bysDVªksfud okf.kT; ds :Ik esa bZ&dkelZ] 

bZ&esy }kjk lEHko gqvk gSAvkWuykbu ljdkjh dkedkt 

fo’k;d bZ&iz”kklu] bZ&cSfdxa }kjk CkSad O;ogkj] 

vkWykbu f”k{kk lkexzh ds fy, bZ&,tqds”ku vkfn ek/;e 

dk lawpuk ,ao IkzkS|ksfxdh ls fodkl gks jgk gSA mPp 

f”k{kk ds {ks= esa fofHkUu iz;ksxksa dk vuqla/kku djds 

fodkl gh xfr gsrw fd;k x;k gSA vkfFkZd mnkjokn ds 

bl pj.k esa oSf”kd xzke dh ladYiuk lawpuk ,oa 

izkS|kSfxdh }kjk gh lEHko gqbZ gSAbZ&dkelZ ds lkFk& 

lkFk bZ&esfMlu] bZ&,tqds”ku] bZ&xoZusU”k] bZ&”kkfiax]bZ& 

ykbZcsjh vkfn bysDVªksfuDl ek/;eksa dk fodkl gks jgk 

gSA lax.kd ds ek/;e ls lawpuk ,oa izkS|kSfxdhs esa izos”k 

dj lHkh lawpukvks dks lekt esa izlkfjr dj jgs gSA 

mPp f'k{kk esa lawpuk ,oa izkS|kSfxdh dh miyfC/k;k¡ 

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh lkoZHkkSfed 

lkekftd ifjoZru vkSj jk’Vªh; izxfr ds fy, ,d 

egRoiw.kZ mRizsjd ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSAHkkjr 

dk mPp f”k{kk rd fo”o dk rhljk lcls cM+k f”k{kk 

rU= gS fiNys 50 o’kksZ esa ns”k ds fo”ofo|ky;ksa dh 

la[;k 11-6 xquk] egkfo|ky;ksa esa 12-5 xquk o fo|kfFkZ;ksa 

dh la[;k 60 xquk vkSj f”k{kdksa dh la[;k esa 25 xquk 

of) gqbZ gSA lawpuk ,oa izkS|kSfxdh }kjk mPp f”k{kk dh 

xq.koÙkk mUu;u gsrq vusd dk;ZØe ;kstuk,a tSls eq¶r 

vkSj vfuokZ; vkSj izkfFkfed f”k{kk loZf”k{kk vfHk;ku] 

jk’Vªh; lka{kjrk vfHk;ku vkfn ljdkj }kjk “kq: fd;s 

tk pqds gSA lawpuk ,oa izkS|kSfxdh dss bl ;qx esa Nk= 

vc bZ&iqLrdsa] ijh{kk ds uewus okys iz”u&i=] fiNys 

o’kksZ ds iz”u&i= vkfn ns[kus ds lkFk lalk/ku O;fDr;ksa] 

esVkSj ¼ijke”kZnkrk½] “kks/kdrkZvksa] O;olkf;dks vkSj vU; 

O;fDr;ksa lsa nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa vklkuh ls 

lEiZd fd;k tk ldrk gSA 
1. lwpuk ,oa izkS|kSfxdh vk/kkfjr f”k{kk vkiwfrZ tSls 

jsfM;ksa vkSj Vsfyfotu ij “kSf{kd dk;ZØeksa dk 

izlkj.k ls lHkh lh[kus okys dks fy, HkkSfrd 

mifLFkfr vfuokZ; ugh jg tkrh gSA 
2. tc ls lwpuk ,oa izkS|kSfxdh dks ,d f”k{k.k ds 

ek/;e ls iz;ksx fd;k x;k gS rc ls f”k{kk esa 

=wfVghu izsjd lak/kuks ds :Ik esa bldk iz;ksx fd;k 

tkrk gS tSls fofM;ksa] Vsfyfotu] dEi;wVj bR;kfn 

dks blesa “kkfey fd;k x;k gSA blesa Nk=ksa ds 

lh[kus dh izfØ;k c<+ tkrh gSA 
3. lwpuk ,oa izkS|kSfxdh ds ek/;e ls Nk=ksa dks usV 

ij ijh{kk QkeZ o ijh{kk ifj.ke ns[kus esa lgk;rk 

iznku djrk gSA 
4. Hkkjr ljdkj }kjk pyk;s x;s fofHkUu ikB~;Øeksa 

tSls ¼chŒ,MŒ] chŒMhŒ,lŒ] batfu;jh½ esa izos”k] 

ijke”kZ o fyf[kr ijh{kk dh vkWuykbu tkudkjh 

Nk=ksa dks lawpuk ,oa izkS|kSfxdh ds ek/;e ls fey 

tkrh gS 
5. Hkkjr dh c<+rh gqbZ taul[;k ds ,d lewg dks 

f”kf{kr djus ds fy, lawpuk ,oa izkS|kSfxdh eq[; 

:Ik ls fd;k tk pqdk gS ftlds fy, ljdkj 

fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu fd;k gSA 
6. lwpuk ,oa izkS|kSfxdh ds }kjk Nk=ksa dks fons”kh o 

mPp f”k{kk izkIr djus esa vklkuh gqbZ gSA blds 

}kjk Nk= viuh Nk=òfÙk dh tkudkjh izkIr dj 

ysrs gSA 
7. “kks/kdrkZ Nk= vius “kks/kdk;Z ls lEcf/kr fo’k; 

lkexzh dks lawpuk ,oa izkS|kSfxdh ds ek/;e ls izkIr 

dj ysrs gSA 
8. Oks Nk= tks laLFkkxr f”k{kk izkIr djus esa vleFkZ gS 

os og viuh f”k{kk eqDr fo”ofo|ky; tSls jk’Vªh; 

bafnjk xka/kh eqDr fo”ofo|ky; ls xzg.k djus essa 

l{ke gks x;s gSA  
lwpuk ,oa izkS|kSfxdh ls mPp f'k{kk esa vkus okyh 

leL;k;sa 

mPp f”k{kk dh xq.koÙkk dks c<kus esa lawpuk ,oa 

izkS|kSfxdh dk ,d fo”ks’k ;ksxnku jgk gSA ns”k dh mPp 

f”k{kk ewY; vk/kkfjr cuh gSA vkfFkZd O;oLFkk esa fLFkfjrk 

vk;h gS ijUrq fQj Hkh mPp f”k{kk dks f”k{kk dh ewyHkwr 

ladYiuk ds lkFk vk/kqfud vko”;drkvksa ds vuwlkj 

Hkkoh ih<+h ds fy, lawpuk ,oa izkS|kSfxdh dk ,d 

vk/kkjHkwr <+kpk rS;kj djuk gksxkA ijUrq blessa vusd 

leL;k;sa cuh gqbZ gS tks fd ,d fparuh; fo’k; gSA 

1. orZeku le; esa lEiw.kZ f”k{kk oxZ izkS|kSfxdh Kku 

ls f”kf{kr ugha gS ftlls Nk=ksa lwpuk ,oa 

izkS|kSfxdh dk Kku nsus esa vleFkZ gS 

2. egkfo|ky;ksa esa vkt Hkh lwpuk ,oa izkS|kSfxdh 

lEcfU/kr vk/kkjHkwr <kWpk miyC/k ugha gSA lwpuk 

,oa izkS|kSfxdh ls lECkfU/kr dksbZ Hkh Vsªfux ;k f”k{kk 

f”kfoj dh O;oLFkk u gksus ls f”k{kd oxZ dks mfpr 

vkSj rF;iw.kZ Kku ugha gSA 
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3. vkt egkfo|ky;ksa esa f”k{kd lawpuk ,oa izkS|kSfxdh 

ds uke ij usV ij miyC/k f”k{k.k lkexzh dks gh 

[kkst ysrk gS ijUrq mldk mi;ksx f”k{k.k i)fr esa 

iw.kZ :Ik ls ugha dj jgk gSA 

4. ,d egRoiw.kZ lEkL;k ;g gS fd ;fn Nk=ksa dk 

ek/;fed f”k{kk vk/kkj lwpuk ,oa izkS|kSfxdh dk 

ugha gS rks mldks f”k{k.k dk;Z esa vfr dfBukbZ 

gksxhA 

5. fo”ks’k :Ik ls xzkeh.k {ks=ksa] xzkeh.k fo|ky;ksa o 

egkfo|ky;ksa lawpuk ,oa izkS|kSfxdh lkexzh dks 

miyC/k uk gksus dh otg ls lawpuk ,oa izkS|kSfxdh 

dk lapkyu iw.kZ:Ik ls ugha gks ik jgk gSA 

6. le;&le; ij lwpuk ,oa izkS|kSfxdh fo”ks’kKksa ds 

}kjk egkfo|ky;ksa esa fujh{k.k o dq”ky izf”kf{k.k dh 

dksbZ O;oLFkk dk uk gksuk ,d cM+h laeL;k gSA 

7. lwpuk ,oa izkS|kSfxdh rRijrk ds Lrjksa o mi;ksx 

dh mRikndrk Lrj u vlekUk Lrj ls vlekUkrk 

ds :Ik esa ns[kk tk ldrk gS tks fd vkfFkZd 

fodkl dh nj dks izHkkfor djrk gSA 

8. ;qok ih<+h o iqjkuh ih<+h ds Kku esa vleurk gksus 

ds dkj.k mudsa i<+us vkSj i<+kus ds rjhdks esa Hkh 

vlekurk ik;h tkrh gSA tks f”k{kd oxZ iqjkuh 

f”k{kk i)fr esa :fp j[krs gS og lwpuk ,oa 

izkS|kSfxdh ds Kku esa vHk;Lr gS vkSj bl iz;kl 

dh rjQ vxzlj gSA  

9. lwpuk ,oa izkS|kSfxdh dk ftlls cgqrk;r Kku gS 

og vkadM+ks dh Pkksjh] vuqfpr iz;ksx ftls lkbcj 

Økbe dh rjg iz;ksx fd;k tk jgk gS tks fd ,d 

tfVy leL;k ds :Ik esa lkeus vk jgh gSA 

10. mi;qZDr lHkh dkj.kksa ls lkekt ds uSfrd 

lkekftd jktuSfrd vkfFkZd ewY;ksa ds iru tSlh 

leL;k vk jgh gSA 

fu"d"kZ  

ftl rjg ls lqê<+ lekt ds fy, lrqfyr 

fodkl i)fr dh vko”;drk gksrh gS mlh rjg ls 

lwpuk izkS|ksfxdh dh f”k{k.k i)fr ds nks igyw f”k{kd 

vkSj Nk= ls lEcfU/kr vk/kkjHkwr <+kWpk] f”k{k.k lEcfU/kr 

fo’k; lkexzh] vko”;d izf”k{k.k f”kfoj] fo”ks’kdj xzkeh.k 

vapyks ds egkfo|ky;ksa esa miZ;qDr lwpuk izkS|ksfxdh 

fo’k; lkexzh miyCn ugha djk;h tk;sxh rc rd 

lwpuk izkS|ksfxdh tSlh ØkfUr ^vk; o lEifÙk dk 

vleku forj.k^ tSlh fo’ke leL;k dk :Ik ys ldrh 

gS tksfd vehj o xjhc ds chp ds vUrjky dks c<+rk 

tk jgk gS tksfd vkfFkZd fodkl ds fy, ?kkrd fl) 

gks jgk gS mlh rjg lwpuk izkS|ksfxdh ls lEcfU/kr 

miZ;qDr leL;k xzkeh.k o “kgjh vapyks rFkk jkT;ksa ls 

jkT;ksa ds chp ds vUrjky dks c<krh tk;sxh tksfd 

fo”ks’kdj ns”k dh mPp f”k{kk dh xq.koÙkk ds mUu;u ds 

fy, ck/kd fl) gks ldrh gSA 

lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ds mPp f'k{kk esa vkus okyh 

leL;kvksa gsrw lq>ko  

lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ds mPp f”k{kk esa vkus 

okyh leL;kvksa ds lq>ko fuEufyf[kr gSA 

1. lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ds fy, fo|ky;] 

egkfo|ky;ksa o lHkh f”k{k.k laLFkkuksa esa f”k{kd dks 

pkfg;s fd og ,slk ekgkSy mRiUu djs ftlls Nk= 

lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ds fo’k; esa vR;f/kd :fp 

ysA 

2. f”k{kd iz.kkyh rFkk ljdkj dks pkfg;s fd og ,d 

;kstuk c) rjhds ls lawpuk ,oa izkS|kSfxdhs dk 

vk/kkjHkwr <kWps dk fuekZ.k djs ftlls lHkh Nk= 

lwpuk ,oa izkS|kSfxdh ds fo’k; esa iw.kZ:Ik ls f”kf{kr 

gks ldsA 

3. tks f”k{kd lwpuk k ,oa izkS|kSfxdhs ds Kku ls ofpar 

gS mUgsa iw.kZ:Ik ls lawpuk ,oa izkS|kSfxdhs dk izf”k{k.k 

fn;k tkuk pkfg;sa ftlls os Hkfo’; esa Nk=ksa dks 

lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ds Kku ls f”kf{kr dj ldsaA 

4. izR;sd fo|ky;] egkfo|ky;] f”k{k.k laLFkkuksa dks 

lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ds Kku dks c<+kok nsus ds 

fy, ifjlj esa okbZ&QkbZ ;qDr lqfo/kk dks miyC/k 

djkuk pfg;s rFkk ,slh lqj{kk iz.kkyh dk mi;ksx 

djuk pkfg;s ftlls mldk xyr mi;ksx uk fd;k 

tk ldsA  

5. f”k{kk iz.kkyh dk izak:Ik ,slk gksuk pkfg;s fd og 

izR;sd 15 fnu ds vUrjky ij  Nk=ksa dks lawpuk 

,oa izkS|kSfxdhs ls lEcfU/kr lkexzh dks ,df=r dj 

mudk fujh{k.k dj lxzafgr djuk pkfg;saA 

6. lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs dh lk{kjrk dks c<+kus ds fy, 

ljdkj dks mfPkr dne mBkrs gq, lawpuk ,oa 

izkS|kSfxdhs ds dk;ZØe dks lHkh fo|ky;ksa esa 

vfuok;Z dj nsuk pkfg;sa ftlls Nk= izkFkfed o 

vfuok;Z :Ik ls xzg.k dj ldsA 

7. ftu xzeh.k {ks=ks o fo|ky;ksa esa lawpuk ,oa 

izkS|kSfxdhs dh O;koLFkk ugh gS ogkW jk’Vªh; lsok 

;kstuk ds vUrZxr ,sls dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg;s ftlls xzkeh.k {ks=ksa dks lawpuk ,oa 

izkS|kSfxdhs ds Kku dk ykHk fey ldsA 

8. fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx ls funsZf”kr vfuok;Z 

lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs izf”k{k.k f”kfoj dk 

le;&le; ij vk;kstu fd;k tkuk pkfg;sa ftlls 

fd lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ds c<+kok fey ldsA 

9. xzkeh.k vapyks ds Nk=ksa o f”k{kdks rFkk fiNM+s gq;s 

jkT;ksa esa fo”ks’k izf”k{k.k dk;ZØe] f”k{k.k lkexzh] 

xzh’e dkyhu f”k{k.k f”kfoj dk vk;kstu fd;k 

tkuk pkfg;sA lkFk gh lwpuk ,oa izkS|kSfxdhs ls 

lEcfU/kr fo”ks’k lkexzh xzkeh.k o fiNM+s jkT;ksa esa 

miyC/k djk;h tkuh pkfg;sA  

10. blds fy, vko”;d gS fd xzkeh.k vapyksa ds o 

fiNMs+ gq;s jkT;ksa ds egkfo|ky;ksa esa f”k{kk lawpuk 

,oa izkS|kSfxdhs ls lEcfU/kr vk/kkjHkwr Kku dk 

foLrjk.k ek/;fed Lrj ij cqfu;knh <kpk RkS;kj 

dj nsuk pkfg;sA 

11. “kgjh {ks=ksa esa fLFkr fo|ky;ksa esa lwpuk izkS|ksfxdh 

Kku f”k{k.k ds fy;s fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx 

ls vklkuh ls vuqnku izkIr gks tkrk gS tcfd 

xzkeh.k vkapyksa dks egkfo|ky;ksa esa muds mRFkku ds 
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fy, vkfFkZd lgk;rk gsrq jkf”k forfjr dh tkuh 

pkfg;sA 
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